BeKo Voltigier-/Reitsport - Thyssenstr. 14 - 49733 Haren

Stutzabgang innen / Landung
(Klasse E / Gruppen) 0

Ausgangsposition des Voltigierers = Knien

aus dem Knien Gewichtsverlagerung auf die Arme zum Aufstitzen
auf die Griffe / innerer Griff zum Handstitz innen,

Hufte und Kniegelenke werden gestreckt, Beine geschlossen
(die Arme sind gestreckt, der Rlicken gerade — insgesamt gestreckter
Korper vl.)

Abdruck von den Griffen

Landung:
siehe Beschreibung Aufgabenheft Voltigieren, S. 49

Fortbildung Helmut Koop



